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       PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACIÓN DEL ÁREA  DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 

ALUMNO/A: 
CURSO ACTUAL:                                CURSO DEL PLAN DE REFUERZO:  1º,  2º,  3º,  4º, 1º BCH, 1ºFPB, 2º FPB      

 
Corresponde al Departamento de Educación Física la organización de estos programas de refuerzo. 

El alumnado será informado al comienzo de curso de este programa de refuerzo, y firmará por escrito las 
condiciones de su plan de refuerzo de manera individualizada. La jefa de departamento será la encargada 
de recoger dichas firmas. A través del alumno se dará una circular informativa a las familias que deberán 
devolver firmada. Así mismo, se enviará correo electrónico a principio de curso informando del plan de 
refuerzo.  

Puesto que la materia de Educación Física está presente en todos los cursos de la ESO, el 
profesorado responsable de llevar a cabo estos programas será el profesorado de la materia en curso actual 
que imparte al alumnado que tenga esos aprendizajes no adquiridos de cursos anteriores. Así mismo, el 
alumnado será informado con periodicidad trimestral del desarrollo de dicho programa y de la evolución 
del mismo.  

● Alumno/a que promociona sin haber superado el área de Educación Física. 
● Cursos pendientes:  
● Alumno/a que no promociona y no superó el área de Educación Física el curso anterior.  
● Alumno/a que en algún momento del curso se detectan dificultades con la materia.   
● Alumno/a que suspenden la 3ª evaluación de Educación Física.  
● Alumno/a de 2º de Bachillerato con EF de 1º suspensa.  
● Alumno/a de FPB de 2º con la asignatura de 1º suspensa.  

 
PUNTOS A SELECCIONAR PARA EL ALUMNO/A:  

● Asistir a clase regularmente y realizar las tareas propuestas por el profesor/a.  
● Realizar los trabajos obligatorios como el resto del grupo.  
● Aprobar las dos primeras evaluaciones (ambas con más de un 5).  
● Realizar trabajos de refuerzo (actividades teórico-prácticas correspondientes a cada unidad 

formativa de los dos primeros trimestres).  
● Realizar trabajos de refuerzo de la 3ª evaluación (actividades teórico-prácticas correspondientes a 

cada unidad formativa de los dos primeros trimestres).  
● Realizar prueba teórico-práctica trimestral 1ª y 2ª evaluación.  

 

JEFE DE 
DEPARTAMENTO 

PROFESOR DEL CURSO 
ACTUAL 

PADRE/MADRE/ 
TUTOR/A 

ALUMNO/A 

 
 
 

   

 
 

   

 
En Cartagena a ________ de ____________________ de 2024 
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CASUÍSTICAS ESPECÍFICAS:  

● Alumnos con absentismo intermitente. Si superan el 30% de faltas y/o las actividades realizadas durante 
las clases no son suficientes para valorar adecuadamente su aprendizaje, deberá presentarse a la prueba 
de final de trimestre en la que realizará las tareas teórico-prácticas que no haya realizado durante el 
trimestre. Cuando las tareas sean necesariamente grupales se le podrá citar específicamente en una clase 
con su grupo para recuperarlas. La fecha de dichas pruebas se publicará en la web del IES y en el Google 
Classroom de pendientes que creará la jefa de departamento. En este caso se podrá sumar la nota 
conseguida en dichas tareas a las que ya tenga superadas el alumno durante las clases.  

● Alumnos totalmente absentistas. Deberán presentarse a DOS pruebas trimestrales y conseguir una media 
superior a 5 puntos en dichas actividades. NO SE REALIZARÁ PRUEBA FINAL DE JUNIO ya que en la normativa 
actual no existe la evaluación extraordinaria. Las pruebas se realizarán a final de trimestre en uno o dos 
recreos si fuera necesario. La fecha de dichas pruebas se publicará en la web del IES y en el Google 
Classroom de pendientes que creará la jefa de departamento. La nota final de la asignatura pendiente será 
la media aritmética de las DOS  evaluaciones.  

● Alumnos que aprueben la primera y segunda evaluación del curso en el que están, pero suspendan la 
tercera evaluación. Dichos alumnos deberán realizar tareas de recuperación de la tercera evaluación para 
lo que serán citados en el mismo recreo que los alumnos absentistas. La fecha de dichas pruebas se 
publicará en la web del IES y en el Google Classroom de pendientes que creará la jefa de departamento. La 
media de las tareas requeridas en dicha prueba deberá ser 5 o superior para poder aprobar la tercera 
evaluación.  

● En el caso de alumnado de 2º de Bachillerato, que no superó la materia de Educación Física de 1º de 
Bachillerato, llevará a cabo todas las actividades de carácter instrumental y teórico que se desarrollen en el 
curso de 1º de Bachillerato del curso actual, evaluándose por trimestres esos aspectos conceptuales. La jefa 
de departamento elaborará un curso en Google Classroom donde se colgarán las actividades por trimestres 
y donde el alumno podrá hacer entrega de las mismas. En cada evaluación se fijará una fecha de examen 
de los aspectos más procedimentales. La fecha de dichas pruebas se publicará en la web del IES y en el 
Google Classroom de pendientes que creará la jefa de departamento. Las actividades de Classroom 
supondrán un 50% de la nota y las pruebas el otro 50% de la nota. Si el alumno necesitara alguna adaptación 
para dichas pruebas se elaborará teniendo en cuenta sus necesidades debidamente justificadas. El alumno 
tendrá derecho a una evaluación extraordinaria en la misma convocatoria extraordinaria de los alumnos de 
1º de Bachillerato. En dicha convocatoria deberá entregar todas las tareas propuestas para el curso y 
realizar una prueba teórico-práctica que se informará con suficiente antelación en el Classroom de 
pendientes.  

2. Horario de atención personalizada 
     El alumnado puede dirigirse a su profesor o al Jefe del Dpto. durante las clases o en horario de 
recreo, siempre que el profesorado esté disponible en el Centro a ese horario, para resolver dudas sobre el 
seguimiento de dicha programación. 
 
3. Recursos para el desarrollo del programa de refuerzo 

 Los recursos serán los propios del área de Educación Física que vienen recogidos en la 
Programación Didáctica del Departamento.  
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FICHA DEL PROFESOR: 

 Programa de refuerzo para alumnos con la materia de Educación Física. 
  
Esta parte del programa tiene carácter orientativo ya que el seguimiento se realiza con los instrumentos 
previstos en la programación didáctica del departamento.  
 
ALUMNO/A: 

 
CURSO ACTUAL:                                CURSO DEL PLAN DE REFUERZO:  1º,  2º,  3º,  4º, 1º BCH, 1ºFPB, 2º FPB   
 
A. Dificultades encontradas en la evaluación inicial 

● Poca autonomía en la realización de las tareas. 
● Nivel bajo de madurez respecto a su grupo.  
● Nivel de competencia motriz por debajo de su edad.  
● Falta de habilidades adquiridas en cursos anteriores.  
● Nivel bajo de condición física.  
● Aspectos de salud que impidan realizar las clases con normalidad.  
● Actitud pasiva en la realización de las actividades. 
● No trae vestuario adecuado para las prácticas. 
● Muestra una actitud disruptiva en clase. 
● Se muestra distraído/a con mucha frecuencia. 
● No tiene deseos de trabajar y falta de motivación. 
● Falta de atención. 
● Baja autoestima 
● Otros:  

 
B. Dificultades con los contenidos específicos del área de Educación Física (especificar):  
                 
 
C.  Medidas a tomar para subsanar dichas dificultades: 
  

● Información inicial de las tareas breve, concisa y facilitada. 
● Incremento del conocimiento de resultados un mayor control y seguimiento de su trabajo. 
● Fomentar la ayuda de compañeros /as aventajados. 
● Respetar la afinidad afectiva en la formación de grupos. 
● Ubicación en espacios cercanos al docente. 
● Simplificar los aspectos teóricos. 
● Planteamiento de tareas simplificadas. 
● Darle a conocer las fechas de las pruebas con suficiente antelación 
● Otros: 
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Revisiones 

Inicio del plan 
  

Fecha:      

Revisión del plan 
  

Fecha:    

Evaluación del plan:  
 Positiva 
 Negativa 
Nuevas dificultades encontradas 
  
CRITERIOS SUPERADOS:  
CRITERIOS NO SUPERADOS:  
  
Conclusiones: 
 Continuar con el plan de refuerzo 
 Otros: 
  
  
  
Revisión del plan Fecha:    

Evaluación del plan:  
 Positiva 
 Negativa 
Nuevas dificultades encontradas 
  
CRITERIOS SUPERADOS:  
CRITERIOS NO SUPERADOS: 
  
Conclusiones: 
 Continuar con el plan de refuerzo 
 Otros: 
  
Revisión del plan Fecha:    

Evaluación del plan:  
 Positiva 
 Negativa 
Nuevas dificultades encontradas 
  
CRITERIOS SUPERADOS:  
CRITERIOS NO SUPERADOS: 
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Conclusiones: 
 Continuar con el plan de refuerzo 
 Otros: 
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